
Domenica 11 luglio 2010 
 
info: www.comune.limana.bl.it 
Ufficio Turismo: 0437 966120 
Iscriz ioni dal 15/6/2010 

 

NOTE TECNICHE E LOGISTICHE  
• Le passeggiate si svolgeranno con  

qualsiasi  condizione di tempo.  

• Abbigliamento e attrezzatura:  

consigliati scarponcini e giacca a vento. 

• controllare il grado di difficolà e il 
dislivello di ogni escursione 

INFO: www.comune.limana.bl.it 

• Ufficio Turismo 0437 966120 

• mail: turismo.limana@valbelluna.bl.it 

• Tormen Paolo  339 7003364  dopo le 18 

• Venturin Sergio 339 5976426 

ISCRIZIONI : Ufficio Turismo Limana 
dal Mercoledì al Sabato: 9:30 - 12:30  

ESCURSIONI 2010 
Domenica  2 maggio  

Domenica  30 maggio  
Domenica 13 giugno 

Martedì  10 agosto  
Domenica  12 settembre  

 

Martedì 10 agosto 2010 
guardando San Lorenzo 

 

Escursione notturna 
Guidati da esperti per conoscere meglio il cielo sopra 

di noi 
 

 POSTI DISPONIBILI : 35 

 Iscrizioni: Ufficio Turismo Limana 
 Solo escursione € 10,00 

 Difficoltà : media - Dislivello : m. 350 
 Ritrovo ore 20:00 presso Malga Montegal 

 
 

Domenica 12 settembre 2010 

da Canal di Limana  

a Nate fino a Pranolz   
passando per la Riva dell’Oca   

 
 

 
 
 

 
 

 

 

Escursione 
Storie, suggestioni e memorie  

di alberi secolari  passando per il 
Magico circolo delle streghe 

 
con la Guida Naturalistica Ambientale  Anacleto 

Boranga e la appassionata di erbe spontanee Ezia  
Conclusione dell ’escursione con pranzo a tema 

presso Rifugio Pranolz   
 

 

 POSTI DISPONIBILI : 35 
 Iscrizioni: Ufficio Turismo Limana 

 Quota di iscrizione : €  28,00 
 Solo escursione (max 10 posti) € 10,00 

 
SCI CLUB LIMANA 

 
 

organizza 
 

Corso collettivo di Nordic Walking 
dal 3 al 31 maggio 2010 lunedì e giovedì 18:30  - 19.30 

con partenza Palestra Palimana  
Iscrizione Corso Nordic Walking  € 30,00 

 

Girovagando  

per i sentieri di Limana 
date in programma 

Sabato 17 aprile ore 15:00   partenza Limana  

     presso Caffet teria Della Vecchi a 

Sabato 24 aprile ore 15:00   partenza Valmorel 

Sabato 8 maggio ore 15:00   partenza Baita Al pini Valmorel 

Sabato 15 maggio ore 15:00   partenza Montegal Valmor el 

Sabato 22 maggio ore 15:00   partenza Loc. Pianezze Valmorel 

Sabato 29 maggio ore 15:00   partenza Coi di  Navasa  
 

Iscrizione Girovagando  € 40,00 
 

Informazioni e iscrizioni : 
SCI CLUB LIMANA -  Dal Molin PierLuigi 349 5113628 

 

Rifugio Pranolz  -  Loc.Pranolz Trichiana 
�  0437 757010 

Menù 
Antipasto di sal ame e fagioli e pomodori in agr odolce 
Risotto con fagi oli di Lamon e patate 
Gallina alla cacciatora  - contorni misti 

Crostata di piccoli frutti 

Domenica 23 maggio 2010 
 

Latteria Valmorel:  
Lavorazione del formaggio e  

della ricotta 

Azienda Agr. La Schirata : 
Giochi nell’aia 

Mungitura delle capre 

In occasione delle escursioni di  
NaturalmenteValmorel sconto del 10% : 

• B&B  - I BOSCHI DEL CASTAGNO 
www.bebboschidelcastano.it  
info@bebboschidelcastagno.it  - tel. 0437 970114 

• Affittacamere ALLE SCOLE Valmorel 
tel. 348 7358472  



 
 

Domenica 30 maggio 2010 

I Patriarchi Vegetali 
dai castagni secolari in Via Bosch  

al Tiglio di Buzzati  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Escursione  
Tradizioni, detti popolari e massime legate 
all’albero del pane, usi erboristici e miti  
ispirati all’albero simbolo di dolcezza 

 
con la Guida Naturalistica Ambientale Anacleto Boranga 

e la appassionata di erbe spontanee Ezia  
Conclusione dell ’escursione con pranzo a tema 

presso L’Osteria dei Miracoli Valmorel  
 

 POSTI DISPONIBILI : 35 
 Iscrizioni: Ufficio Turismo Limana 

 Quota di iscrizione : €  28,00   
 Solo escursione (max 10 posti) € 10,00 

 Difficoltà : facile - Dislivello : m.100 
 Ritrovo ore 08:30 Piazza Valmorel  
 

 

Venerdì 28 maggio 2010 

ore20:30 
Presentazione del Libro 

GLI ALBERI MONUMENTALI 
DELLA PROVINCIA DI BELLUNO 

Municipio di Limana 

—————————————————- 

 

Sabato 10 Luglio 2010 
ore 18,00 

Inaugurazione  
della Mostra 

 

GLI ALBERI MONUMENTALI 
DELLA PROVINCIA DI BELLUNO 

 
 
 
 

Limana (BL) - Valmorel   -  Al Vejò 
 
 
 
Orario  Mostra   
Tutte le  domeniche 
dal 11 luglio   
al 30 settembre  
dalle 15,00 alle 18,00 

per informazioni  e  
visite  guidate 
Sergio 339 5976426 
 
 

 
 

Domenica 13 Giugno 2010 

Dalle Melere, Monte Boral 
al Pian de le Femene 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

Escursione  
dove canta il gallo forcello e… 

 
con la Guida Naturalistica Ambientale Anacleto  

Boranga e la appassionata di erbe spontanee Ezia  
Conclusione dell ’escursione con pranzo a tema 

presso L’Agriturismo Casera Vecia – Pian de le femene 
 
 
 

 

 POSTI DISPONIBILI : 35 

 Iscrizioni: Ufficio Turismo Limana 
 Quota di iscrizione : €  28,00   

 Solo escursione (max 10 posti) € 10,00 
 Difficoltà : Media - Dislivello : m.350 

 Ritrovo ore 08:30 località Melere 
 

 
 

Domenica 2 maggio 2010 

Valpiana, San Pietro in  
Tuba e il suo Castello 

 

 
 
 

 
 

 
 

Escursione  
Grandi alberi, storie ..  misteri  

attorno ad un colle 

 
con la Guida Naturalistica Ambientale Anacleto Boranga  
e la appassionata di erbe spontanee Ezia  

Visita all ’Azienda Agricola La Schirata 
Conclusione dell ’escursione con pranzo a tema  

presso Trattoria Da Cleto Via Laste  
 

 
 

 POSTI DISPONIBILI : 35 

 Iscrizioni: Ufficio Turismo Limana 
 Quota di iscrizione : €  28,00  

 Solo escursione (max 10 posti) € 10,00 
 Difficoltà : facile - Dislivello : m.100 

 Ritrovo ore 08:30 presso Baita Alpini 

Trattoria da Cleto -  Via Laste  
�  0437 970590 

Menù 
Vol-au-vent con ricotta e ortiche -   Crostino gor gonzola e fragole 
Risotto ai briscandoi  
Scaloppine agli asparagi  - Insalata di stagi one  

Strudel misti 

Osteria dei Miracoli  -  Valmorel 
�  0437 908258  - 3403033788 

Menù 
Sfogliatine assortite alle erbe spontanee  
Orzotto alle ortiche e for maggi o di mal ga 
Gnocchi di patate alle noci e verde del parco 

Coniglio nostrano farcito alla moda dell’Osteria dei Miracoli 
Strudel di mele e fr utta secca 

Agriturismo Casera Vecia  -  Pian de le Femene 
�  333 5822966 

Menù 
Aperitivo, Pol enta filante con olio speziato alle er be di Montagna 
Pasticcio al Per uch con fiorescenze di sambuco 
Agnello al ribes rosso  - Insalata con cresci one 

Frittelle di fiori di Sambuco 


